Hebamme Steffi

Wellnessmassagen
fir
Schwangere

Bauchgefiihl trifft Wohlgefiihl

Wohlfiihlen mit Babybauch —
Entspannung fiir Ihren Riicken

Die Zeit der Schwangerschaft ist einzigartig — gepragt von freudiger
Erwartung, aber auch von korperlichen Veranderungen, die den Kérper vor
Herausforderungen stellen konnen. Riickenschmerzen und Verspannungen
gehoren fiir viele werdende Miitter zum Alltag. Mit meinen individuell
abgestimmten Wellnessmassagen untersttitze ich Sie dabei, Beschwerden
sanft zu lindern und Ihr Wohlbefinden zu starken. Die Massagen finden auf
einer speziellen Massageliege fiir Schwangere statt, damit Sie sich rundum
geborgen fithlen konnen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin!
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