Vorsorge
Nachsorge
Beratung

Vorsorge

Als Hebamme begleite ich
Sie wahrend der
Schwangerschaft mit
regelmaRigen
Vorsorgeuntersuchungen
und individuellen
Beratungen.

Ich {iberwache die Entwicklung ihres Babys, erklire
Untersuchungsergebnisse, bereite Sie auf die Geburt
vor. Hausbesuche und flexible Termine gehéren
selbstverstandlich dazu,

Ho

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

——

Riickenschmerzen, Schlafprobleme,
Kreislaufbeschwerden oder allgemeines Unwohlsein ~
viele Beschwerden in der Schwangerschaft lassen sich
gezielt lindern. Ich unterstiitze Sie mit individueller
Beratung, praktischen Tipps fiir den Alltag und
wohltuenden Wellnessmassagen, damit Sie sich
wieder entspannt und gestérkter fithlen. Gemeinsam
finden wir Wege, wie Sie ihre Schwangerschaft mit
mehr Leichtigkeit erleben konnen.

CTG - Kontrollen

Die Kontrolle der kindlichen Herztone per CTG
(Kardiotokografie) ist ein wichtiger Bestandteil der
Betreuung in der spéten Schwangerschaft.

1ch biete CTG-Kontrollen flexibel und

Geburtstermin und am Wochenende an
_ bei Thnen zu Hause oder in meiner
Praxis. So sind Sie auch in dieser
sensiblen Phase medizinisch gut

zuverlissig, auch nach dem errechneten

begleitet und konnen sich sicher fiihlen.

Nachsorge

Die Zeit nach der Geburt ist besonders intensiv -
kérperlich und emotional. Als Hebamme begleite ich
Sie in den ersten Wochen mit Hausbesuchen,

medizinischer Betreuung und einfithlsamer Beratung.

Ich unterstiitze Sie beim Stillen,
beobachte die Riickbildung

und stehe Thnen bei Fragen zur
Babypflege, zum
Schlafrhythmus oder zu ihrem J
eigenen Wohlbefinden zur

Seite. So kénnen Sie sich in

Ruhe auf das Ankommen mit

ihrem Baby konzentrieren.
Be ratung

Als Hebamme biete ich personliche und vertrauliche
Beratung zu Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett. Ich unterstiitze bei Fragen zu Gesundheit,
Stillen, Erndhrung, erklare Untersuchungsergebnisse
und begleite Sie bei ihren
Entscheidungen. Die
Termine sind flexibel als
Hausbesuch oder in der
Praxis moglich — ich
nehme mir Zeit fiir ihre
Anliegen.

Ho

Termine

Nutzen Sie die Kontaktangaben und
nehmen Sie gerne Kontakt mit mir auf. >

Kontakt

Stefanie Rother
Hebamme

0171 /92 555 90
stefanierother@web.de
Hebammenpraxis
Sonnenstiege 27
48301 Nottuln-Darup

www.hebamme-darup.de
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